TEST SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ DO KLASY SPORTOWEJ W SZKOLE PODSTAWOWEJ W JABLONNIE

PROFIL- PILKA NOZNA — 19.05.2015 R./23.06.2015 r

L.p. Imie i nazwisko ZONGLERKA TEST tAWECZKA SLALOM Z PItKA TEST -STRZALY WYNIK
1. ADAMCZYK JAN 8-2PKT 8-3PKT NIEUKONCZYt -1PKT 2 PKT 8
2. AMBROZIAK IGOR 4-1PKT 6-2PKT 23.15-2PKT 1 PKT 6
3. BUCZYNSKI PAWEL 3-1PKT 4-1PKT NIEUKONCZYt -1PKT 0 PKT 3
4. CZAPLICKI JAN 1-1PKT 3-0PKT 22.66-2PKT 1 PKT 4
5. ILKOWSKI KAMIL 4-1PKT 7-2PKT 17.69-4PKT 0 PKT 7
6. JASTRZEBSKI WIKTOR 3-1PKT 7-2PKT 20.01-2PKT 1 PKT 6
7. KARPINSKI KAMIL 5-1PKT 11-4PKT 15.51-5PKT 3 PKT 13
8. KOZICZ JAN 2-1PKT 6-2PKT 22.19-2PKT 2 PKT 7
9. MAJEWSKI MATEUSZ 5-1PKT 8-3PKT 16.54-4PKT 1 PKT 9
10. | MICHALSKI OSKAR 6-1PKT 7-2PKT 16.10-4PKT 4 PKT 11
11. | PRUSIK FILIP 3-1PKT 9-3PKT 19.96-3PKT 0 PKT 7
12. | RYBICKI RADOStAW 3-1PKT 6-2PKT 13.04-5PKT 2 PKT 10
13. | SMOLINSKI MATEUSZ 5-1PKT 12-5PKT 13.25-5PKT 5 PKT 16
14. | ZABIELSKI WOICIECH 3-1PKT 8-3PKT 19.22-3PKT 5 PKT 12
15. | WASIK MATEUSZ 5-1PKT 13-5PKT 19.16-3PKT 3 PKT 12
12. | CELINSKI LEON 2-1PKT 10-4PKT NIEUKONCZYt -1PKT 2 PKT 8
13. | FABIANOWICZ FRANEK 3-1PKT 5-1PKT 18.73-2PKT 0 PKT 4
14. | ZABIELSKI SZYMON 4-1PKT 12-5PKT 15.38-4PKT 1 PKT 11
15. | SAFONOW MATEUSZ 9-2PKT 11-5PKT 15.07-4PKT 3 PKT 14
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L.p. Imie i nazwisko BIEG SKOK W DAL Z SItA MM BRZUCHA WYNIK WYNIK tACZNY PO 7
WAHADLOWY MIEJSCA KONKURENCJACH
4X10
1. ADAMCZYK JAN 12.36-5PKT 1.01-1PKT 21-4PKT 10 18
2. AMBROZIAK IGOR 14.13-0PKT 1.18-1PKT 20-4PKT 5 11
3. BUCZYNSKI PAWEL 15.17-0PKT 1.00-1PKT 14-1PKT 2 5
4. CZAPLICKI JAN 13.22-1PKT 1.38-3PKT 24-5PKT 9 13
5. ILKOWSKI KAMIL 12.96-2PKT 1.47-4PKT 24-5PKT 11 18
6. JASTRZEBSKI WIKTOR 12.41-5PKT 1.62-5PKT 24-5PKT 15 21
7. KARPINSKI KAMIL 12.22-5PKT 1.45-4PKT 20-4PKT 13 26
8. KOZICZ JAN 12.18-5PKT 1.62-5PKT 24-5PKT 15 22
9. MAJEWSKI MATEUSZ 12.54-5PKT 1.22-2PKT 23-5PKT 12 21
10. | MICHALSKI OSKAR 13.42-0PKT 1.58-5PKT 22-4PKT 9 20
11. | PRUSIK FILIP 11.80-5PKT 1.68-5PKT 23-5PKT 15 22
12. | RYBICKI RADOStAW 12.08-5PKT 1.38-3PKT 19-3PKT 11 21
13. | SMOLINSKI MATEUSZ 11.94-5PKT 1.49-4PKT 24-5PKT 14 30
14. | ZABIELSKI WOICIECH 12.88-3PKT 1.25-2PKT 19-3PKT 8 20
15. | WASIK MATEUSZ 13.44-0PKT 1.20-2PKT 24-5PKT 7 19
16. | CELINSKI LEON 12.92-2PKT 1.10-1PKT 15-1PKT 4 12
17. | FABIANOWICZ FRANEK 14.40-0PKT 1.28-2PKT 15-1PKT 4 8
18 | ZABIELSKI SZYMON 12.46-5PKT 1.61-5PKT 16-2PKT 12 23
19. | SAFONOW MATEUSZ 12.92-2PKT 1.29-2PKT 23-5PKT 9 25
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PUNKTACJA POSZCZEGOLNYCH KONKURENCJI — TEST DO KLASY SPORTOWEJ — PILKA NOZNA

Bieg wahadtowy 4x10m (S) 12.50-12.69 — 5pkt Zonglerka 16-20 — 5pkt Slalom 2x15m z pitka (MIEJSCE) 1-3 - 5pkt
12.70-12.80 — 4pkt 13-15 — 4pkt 4-6 — 4pkt
12.81-12.90 - 3pkt 10-12 - 3pkt 7-9 — 3pkt
12.91-13.00 — 2pkt 7-9 — 2pkt 10-12 - 2pkt
13.01-13.20 — 1pkt 0-6 — 1pkt 13-15 — 1pkt

Skok w dal z miejsca(CM) 151-180 - 5pkt Sita mm brzucha 23-26 — 5pkt taweczka 12-15—5pkt
141-150 — 4pkt 20-22 — 4pkt 10-11 — 4pkt
131-140 — 3pkt 18-19 — 3pkt 8-9 — 3pkt
120-130 — 2pkt 16-17 — 2pkt 6-7 — 2pkt
100-119 — 1pkt 14-15 — 1pkt 4-5 — 1pkt

Strzaty 5 — 5pkt PUNKTACJA:

4 — 4pkt 30-35 - CELUJACY
3 —3pkt 25-29 -BARDZO DOBRY
2 —2pkt 20-24 -DOBRY

1-1pkt 19 -15 - PRZECIETNY



