
MISTRZOSTWA POWIATU dziewcząt w czwórboju lekkoatletycznym 

 

 

Skład drużyny: Aleksandra Szczypkowska, Maja Wierzbicka, Martyna Lasota, Natalia 

Kowalik, Magdalena Turczyoska, Oliwia Lament, Gabriela Szerejko 

    15 maja 2017r. na stadionie miejskim w Legionowie odbyły się 

międzyszkolne zawody lekkoatletyczne. Zgłosiło się 16 szkół z 

całego  powiatu legionowskiego. Drużyna naszych dziewcząt pod 

opieką p. Wandy Myślioskiej, po wspaniałych sukcesach w grach 

zespołowych, postanowiła spróbowad swoich sił w tych bardzo 

ciekawych zawodach. Rywalizacja w  czwórboju lekkoatletycznym 

polega na tym, że każda zawodniczka z drużyny startuje w czterech 

konkurencjach:  

- bieg na 60m; 

- rzut piłeczką palantową; 

- skok w dal; 

- bieg na 600m. 



Wyniki są przeliczane na punkty i sumowane dając koocowy 

rezultat- miejsce szkoły. Sędziują profesjonalni sędziowie 

lekkoatletyczni, czasy biegu mierzy fotokomórka. 

 Nasze dziewczęta spisały się na zawodach wspaniale zajmując 

miejsce tuż za podium (zabrakło tak niewiele!).  

         CZWARTE miejsce w MISTRZOSTWACH POWIATU uznajemy za 

ogromny sukces, zwracając uwagę na to, że nasza szkoła nie posiada 

skoczni do skoku w dal (ciągle czekamy!). 

  Nasze reprezentantki uczyły się skakad przed samymi zawodami, 

wcześniej opanowały tylko samą technikę odbicia. Wszystkie 

dziewczęta skoczyły około 4m, najlepszym skokiem popisała się 

Aleksandra Szczypkowska – 4,38m. 

 Nasza szkoła zdobyła w sumie 850 pkt,  wyprzedzając kolejną w  

klasyfikacji  aż o 120 pkt.  

Kolejne ogromne GRATULACJE dla naszych dziewcząt! 

 



 

 

 


