MISTRZOSTWA POWIATU dziewczat w czworboju lekkoatletycznym

Sktad druzyny: Aleksandra Szczypkowska, Maja Wierzbicka, Martyna Lasota, Natalia
Kowalik, Magdalena Turczynriska, Oliwia Lament, Gabriela Szerejko

15 maja 2017r. na stadionie miejskim w Legionowie odbyty sie
miedzyszkolne zawody lekkoatletyczne. Zglosito sie 16 szkot z
catego powiatu legionowskiego. Druzyna naszych dziewczat pod
opiekg p. Wandy Myslinskiej, po wspaniatych sukcesach w grach
zespotowych, postanowita sprébowac¢ swoich sit w tych bardzo
ciekawych zawodach. Rywalizacja w czworboju lekkoatletycznym
polega na tym, ze kazda zawodniczka z druzyny startuje w czterech
konkurencjach:

- bieg na 60m;
- rzut piteczkg palantowg;
- skok w dal;

- bieg na 600m.



Wyniki s3 przeliczane na punkty i sumowane dajac koncowy
rezultat- miejsce szkoly. Sedziujg profesjonalni sedziowie
lekkoatletyczni, czasy biegu mierzy fotokomorka.

Nasze dziewczeta spisaty sie na zawodach wspaniale zajmujac
miejsce tuz za podium (zabrakto tak niewiele!).

CZWARTE miejsce w MISTRZOSTWACH POWIATU uznajemy za
ogromny sukces, zwracajac uwage na to, ze nasza szkota nie posiada
skoczni do skoku w dal (ciggle czekamy!).

Nasze reprezentantki uczyly sie skaka¢ przed samymi zawodami,
wczesniej opanowaly tylko samg technike odbicia. Wszystkie
dziewczeta skoczyly okoto 4m, najlepszym skokiem popisata sie
Aleksandra Szczypkowska — 4,38m.

Nasza szkota zdobyta w sumie 850 pkt, wyprzedzajac kolejng w
klasyfikacji az o 120 pkt.

Kolejne ogromne GRATULACIE dla naszych dziewczat!
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