Czy warto podac niemowleciu smoczek uspokajajacy?

Geneza odruchu ssania

Nawyk ssania wywodzi sie z fizjologicznego odruchu ssania, ktéry jest wrodzonym
odruchem noworodka. W dwunastym tygodniu zycia ptodowego mozna juz zaobserwowac
pierwsze stadium rozwoju odruchu ssania w formie ruchéw podciggania wargi gorne;j.
Miedzy dwudziestym czwartym a trzydziestym drugim tygodniem powstaje w petni
wyksztatcony odruch ssania. Niektére dzieci juz w dwudziestym dziewigtym tygodniu zycia
ptodowego potrafig ssa¢ wiasny palec. Noworodek moze mieé bardzo silng potrzebe ssania i
uspokajad sie jedynie przy matczynej piersi. Odruch ssania i szukania uznawane sg za
najsilniej rozwiniete u noworodkdw z racji na ich decydujgcy wptyw na przezycie dziecka.
Dzieci decydujg sie na ssanie smoczkdéw uspokajajgcych, kciuka, innych palcéw dtoni, rogu
poduszki, maskotek, wiasnych policzkow, warg. Istniejg tez dzieci, ktérych odruch ssania
zostaje w petni zaspokojony podczas karmienia piersig lub butelka. Nie potrzebujg one
kontynuowaé odruchu ssania miedzy positkami. Odruchy te powinny zanikngé w toku
rozwoju osrodkowego uktadu nerwowego. Odruch ssania powinien wygasic sie pomiedzy

pierwszym a drugim rokiem zycia.

Przyczyny nawykowego ssania

= naturalny etap w rozwoju;

= niepetne zaspokojenie odruchu ssania podczas karmienia w okresie niemowlecym;
= odkrycie, ze jest to czynno$é przyjemna dla dziecka;

= roztadowywanie napiecia i dodawanie sobie otuchy;

= brak dostatecznej stymulacji dziecka z zewnatrz;

= préba zwrdcenia na siebie uwagi;

= zmeczenie.



Dzieci ssgce palec, smoczek czesto tatwiej zasypiajg, wczesniej od swoich
rowiesnikow samodzielnie przesypiajg noce. Mozna zaobserwowacé u nich sktonnos¢ do
angazowania sie w inne samouspokajajgce zachowania takie jak; pocigganie kosmkéw

wioséw, dotykanie ucha, przytulanie sie do koca czy maskotki.

Zalety podawania smoczka uspokajajacego

= Zaspokojenie silnej dzieciecej potrzeby ssania — niektére niemowleta odczuwajg silng
potrzebe ssania okoto 16 godzin na dobe innym wystarcza ssanie podczas spozywania
pokarmu.

= Sposob na wyciszenie i uspokojenie dziecka — ssanie zapewnia maluchowi poczucie
bezpieczenstwa lub kojarzy sie z przyjemnymi wrazeniami.

= QOchrona przed ssaniem kciuka — dzieci ssgce smoczek rzadko uciekajg sie do ssania
kciuka. Ssanie kciuka ma silniejszy niz smoczek znieksztatcajgcy wptyw na zgryz,
ksztatt podniebienia, ustawienie dolnej szczeki. Kciuk jest elementem twardym,
zawsze dostepnym dla dziecka, nie mozna go tak jak smoczek po prostu zabrac
dziecku.

= QOchrona przed zespotem nagtej Smierci niemowlqt (SIDS) — Od 2005 roku
Amerykanska Akademia Pediatrii zaleca stosowanie smoczka w celu uspokojenia
dziecka przed snem, aby zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia tzw. Smierci tézeczkowe;.
Badanie dowodzg, ze smoczek chroni przed odwracaniem sie twarzg w dét podczas
snu i przytrzymuje jezyk z dala od drég oddechowych.

= Sposob na kolke dzieciecq i poprawe trawienia — dziecko ptaczgce z powodu bélu
brzucha pociesza sie przy piersi mamy cho¢ nie powinno juz wiecej je$é. Smoczek
pozwala mu sie wyciszy¢ . Rytmiczne ruchy wykonywane podczas ssania rozluzniajg
cate ciato dziecka i przyspieszajg perystatyke jelit wptywajgc na lepsze trawienie.

=  Pomoc w odzwyczajaniu sie od nocnego karmienia.



Wady stosowania smoczka uspokajajacego

Wady zgryzu spowodowane przedtuzajgcym sie ssaniem;

Wedtug Masztalerz ,Kazda intensywna i dtugotrwata czynnos¢ miesni skierowana na
plastyczne, rozwijajgce sie podtoze wywiera szkodliwe dziatanie na uktad miesniowy,
kostny i zebowy.” Podczas ssania palca lub palcdw majg miejsce mechanizmy
znieksztatcajgce, podobnie jak przy podawaniu pustego smoczka, czynnikiem
znieksztatcajgcym szczeke lub zuchwe oraz tuki zebowe jest nieodpowiednia praca
miesni.

Wady wymowy bedqce konsekwencjq przedfuzajgcego sie ssania - Konsekwencjg
przedtuzonego ssania sg niejednokrotnie wady zgryzu. Dzieci majgce wade zgryzu
czesto majg problem z prawidtowym wymawianiem gtosek detalizowanych, ktérych
realizacja polega na zblizeniu gérnych i dolnych zebdéw. Gtoski detalizowane to s, z, c,
dz, sz, rz, cz, dz, $, z, ¢, dz. Trudnosci obejmujg réwniez artykulacje gtosek
przedniojezykowo zebowych t, d, n oraz wargowo- zebowych f, w.

Konsekwencjg przedtuzonego ssania jest réwniez nawykowe, ptaskie utozenie jezyka
na dnie jamy ustnej, ktore zaburza jego pionizacje oraz hipotonia miesni warg. Brak
pionizacji jezyka moze prowadzi¢ do nieprawidtowej realizacji gtosek takich jak t, d, n,
sz, rz, cz, dz, |,r. Hipotonia miesni warg do zaburzonej artykulacji gtosek wargowych p,
b, m i wargowo- zebowych f, w.

Smoczek zaktdca ssanie piersi — nie zaleca sie zbyt wczesnego podawania
niemowletom smoczka (przed ukoriczeniem 6 tygodni) aby niemowle miato
mozliwos¢ prawidtowo nauczy¢ sie ssac piers. Ssanie piersi wymaga innej pracy
jezyka i warg niz ssanie smoczka.

Ssanie smoczka powoduje infekcje gornych drég oddechowych — podczas ssania
dochodzi do zmiany napiecia miesnia okreznego warg, dziecko nie domyka warg i
oddycha przez usta. Sprzyja to czestym infekcjom gérnych drég oddechowych.
Smoczek prowadzi do uzaleznienia — moze stac sie pierwszym natogiem dziecka.
Smoczek zagtusza prawdziwe potrzeby dziecka — dawanie dziecku smoczka za kazdym
razem, kiedy dziecko pfacze jest dla niego komunikatem ,ze tak naprawde jego
potrzeby nie interesujg rodzicow.

Smoczek jest siedliskiem bakterii — jesli nie jest wtasciwie i czesto dezynfekowany.



Kiedy podjg¢ prébe walki z nawykiem.

Na moment rezygnacji ze ssania smoczka specjalisci rekomendujg m.in. 3 miesigc zycia
dziecka, 5-6 miesigc, 8-9 miesigc lub 12 miesigc. Logopedzi i ortodonci zalecajg rozstanie sie
ze smoczkiem do 1 roku zycia. Psycholodzy dzieciecy zalecajg indywidualne podejscie
kierujgc sie wzgledami emocjonalnymi dziecka.

Do kazdego dziecka warto podejs¢ indywidualnie. Sprawdzié, czy ssanie kciuka, smoczka
jest u niego nawykiem pustym- kciuk, smoczek trafia do buzi bez wyraznej przyczyny, czy
nawykiem o podtozu emocjonalnym — stres jest wyzwalaczem odruchu (problemy ze
spaniem, wejscie w nowe srodowisko). Kiedy nawyk ma podtoze emocjonalne, zanim
podejmiemy prébe odzwyczajania dziecka, sugerowane jest zasiegniecie porady psychologa.
Na pewno nie warto walczyé z przyzwyczajeniem w okresach jego szczytowego natezenia.
Niestety, to wtasnie wtedy najczesciej, rodzicom bardzo przeszkadza widok malca ze
smoczkiem lub palcem w buzi. Warto pamietaé, ze im wiekszy nacisk rodzicéw na
zaprzestanie ssania palca lub smoczka tym bardziej dziecko do swojego nawyku sie
przywigzuje. Nie nalezy tez wybiera¢ na czas walki z nawykiem trudnych momentéw w zyciu
np. pojawienia sie rodzenstwa. Z pewnoscig wnikliwa obserwacja pociechy pozwoli wybra¢
najbardziej odpowiedni czas do walki z nawykiem.

Jesli odbierzemy dziecku smoczek zbyt wczesnie (dla niego) lub zbyt gwattownie moze
ono zaczg¢ szukac innych sposobdw samouspokojenia np. ssanie kciuka, rogu poduszki,
maskotki, policzkéw, obgryzanie paznokci. Zaprzestanie ssania smoczka jest momentem
trudnym dla dziecka. Potrzebuje ono wtedy wiekszego zainteresowania i uwagi rodzicéw.
Smoczek moze zastgpi¢ dziecku np. przytulanka, wspdlne czytanie przed snem.

Przedtuzony okres ssania moze prowadzi¢ do wad wymowy, wad zgryzu i innych
trudnosci.

Jezeli bedziemy w stanie wyeliminowac ssanie odpowiednio wczesnie wiele z

wymienionych powyzej problemdéw nie bedzie dotyczyé naszej pociechy.
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